Narkomania i subkultury młodzieżowe


Narkomania w Polsce przybiera niepokojące rozmiary. Coraz młodsi stają się ofiarami tego groźnego uzależnienia.

Jeśli podejrzewasz, że Twoje dziecko bierze narkotyki - obserwuj jego zachowanie. Zwróć uwagę na:

·  nagle pojawiające się i nieuzasadnione niepowodzenia w nauce, a także samowolne opuszczanie zajęć szkolnych, 

·  nagłe i niczym nieuzasadnione zmiany nastroju, 

·  intensywne kontakty towarzyskie, często tylko telefoniczne, 

·  późne powroty do domu w stanie typowym dla upojenia alkoholowego (blada twarz, niewyraźna, bełkotliwa mowa, "szklane", "wodniste oczy") lecz bez zapachu alkoholu, 

·  nocowanie poza domem bez wcześniejszych uzgodnień, 

·  agresywne zachowanie lub nagłe wybuchy paniki i lęku, 

·  ślady nakłóć na rękach, nogach, wzdłuż żył, 

·  plamy krwi na ubraniu, 

·  światłowstręt, zaczerwienienie i obrzęk powiek, wąskie lub nazbyt powiększone źrenice, brak reakcji źrenic na światło, 

·  utratę łaknienia i nagły spadek wagi ciała, 

·  pojawienie się w domu strzykawek, igieł, palników do podgrzewania

Krótka charakterystyka wybranych subkultur młodzieżowych:
Sataniści - noszą czarne, skórzane kurtki z wizerunkiem diabła lub głowy kozła, buty "oficerki", emblematy w kształcie odwróconego krzyża lub trzech szóstek (czasem w formie tatuażu). Słuchają muzyki black-metal.

Heavymetalowcy - słuchają muzyki o ciężkim, posępnym, brzmieniu. Na skórzane kurtki nakładają dżinsowe kamizelki z wypisanymi nazwami zespołów muzycznych. Noszą zazwyczaj długie włosy, wszelkiego rodzaju wisiorki, niklowane łańcuszki, kolczyki.

Depeszowcy - noszą wzorzyste, kolorowe chustki zwane "bandamkami", często podcinają włosy z boków głowy.

Szalikowcy - noszą koszulki i szaliki w barwach klubów sportowych, których są fanatycznymi zwolennikami.

Rockersi - pasjonują się motocyklami. Noszą skórzane buty, czarne skórzane kurtki lub kamizelki z naszywkami: SS, War, Wermaht. Długie włosy podtrzymują opaskami

Punki - noszą czarne, skórzane kurtki, nabijane ćwiekami, dżinsowe, zniszczone spodnie i buty ("glany"). Noszą skórzane pasy i bransoletki nabijane ćwiekami lub ostrzami na luźno umocowanych łańcuchach, tzw. "pieszczochy". Włosy podgalają po bokach głowy, pozostawiając na jej środku kolorowy czub

Skinhedzi - bardzo krótko ostrzyżeni lub z ogoloną głową. Noszą najczęściej kurtki "lotnicze", dwustronne (czarnopomarańczowe). Podczas bójki przekładają je na stronę jaskrawą. Zakładają ciężkie, czarne buty, z kolorowymi sznurówkami.

DZIESIĘĆ ZŁOTYCH ZASAD: 

1. Bądź dla swoich dzieci wzorem prawidłowego zachowania - zawsze i w każdej sytuacji. 

2. Ucz swoje dzieci, by podczas Twojej nieobecności w domu nie otwierały drzwi (nawet znajomym, a także innym dzieciom). 

3. Nie ujawniaj swoim pociechom miejsc przechowania wartościowych przedmiotów. 

4. Bezwzględnie zakazuj dzieciom przyjmowania od obcych jakichkolwiek prezentów, słodyczy napojów. 

5. Zakaż im wsiadania do pojazdów kierowanych przez obcych, oddalania się z nieznajomym. Musisz zrobić wszystko, aby Twoje dziecko było nieufne wobec obcych. 

6. Starannie wybierz trasę, którą dziecko ma chodzić do szkoły. Naucz je bezpiecznego poruszania się po drodze. 

7. Dziecku idącemu do szkoły, bądź bawiącemu się na podwórku nigdy nie wieszaj kluczy na szyi. 

8. Uczyń wszystko, by zabawy dzieci były bezpieczne. Ucz dzieci rozwagi i sam bądź przewidujący. 

9. Zawsze zwracaj uwagę na zachowanie swoich dzieci i ich przyjaciół. 

10. Traktuj swoje dziecko poważnie, nie bagatelizuj jego problemów. Codziennie znajdź czas na rozmowę z własnym dzieckiem. 

